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Prefeitura Municipal de Rio Negrinho
Secretaria Municipal de Saude de Rio Negrinho
Coordenagao de Atengao Primadria a Saude

Prezados cidadaos,

Para facilitar a consulta aos servicos da sua unidade, optou-se por desmembrar o
documento original de forma a deixar disponivel somente as informacdes pertinentes a Unidade de
Saude Séo Rafael.

Neste documento é possivel encontrar informagdes quanto ao endereco, contato,
horario e dias de atendimento, formas de acesso, documentos necessarios para o atendimento,
nome do coordenador e servigos ofertados.

As alteracbes em servicos deverdo ser incorporadas produzindo uma nova versao
sempre que necessario.

Informacdes para profissionais e referentes as demais unidades de saude do municipio
estdo disponiveis na versao integral da Carteira de Servicos da Atencéo Primaria.

Coordenacao Atencédo Priméria em Saude




Prefeitura Municipal de Rio Negrinho
Secretaria Municipal de Saude de Rio Negrinho
Coordenagao de Atengao Primadria a Saude

A Carteira de Servicos da Atencéo Primaria de Rio Negrinho foi implementada no més de
Setembro de 2017 sendo disponibilizada uma copia impressa da mesma para consulta nas unidades
de saude, assim como a disponibilizacdo da versao digital do documento na pagina da Secretaria
Municipal de Saude de Rio Negrinho.

A primeira revisao deste instrumento ocorreu em abril de 2018 gerando esta 22 versao
gue contém informacdes atualizadas.

Coordenacao Atencédo Priméria em Saude




8.8. Unidade de Saude Sao Rafael ‘

Enderego: Rua Frederico Vogth, 1295
Telefone: 47 3644-4167

E-mail: srafael@rionegrinho.sc.gov.br

Dias e horarios de atendimento: (Exceto feriados, pontos facultativos e recesso)
Segunda a quinta-feira das 07:30h as 11:30h e das 13:00h as 17:00h

Sexta-feira das 07:30h as 11:30h e das 13:00h as 15:00h

Reunido de equipe (Expediente interno): Sexta-feira das 15:00h as 17:00h

Saude da Mulher — Coleta de preventivo
Previamente agendado: Sexta-feira das 13:00h as 15:00h
Coleta de preventivo sem prévio agendamento: Ultima quinta-feira do més das 15:00h as 19:00h

Forma de acesso
a) Agendamento: Agendar previamente e presencialmente na unidade de saude.
b) Urgéncia e emergéncia: Atendimento de acordo com a demanda.
Documentos necessarios para acesso: Carteira de identidade;
Matricula da carteira de saude da unidade, ou cartdao nacional do SUS.
Documentos necessarios para emitir a matricula da carteira de satude da unidade
a) Adultos e criangas que ja possuem R.G.: Comprovante de residéncia, carteira de identidade e CPF.
b) Criangas que nao possuem o R.G.: Comprovante de residéncia, certiddo de nascimento.

Coordenadora da Unidade: Enf. Leticia Linzmeyer
Estratégia Saude da Familia (ESF)


mailto:srafael@rionegrinho.sc.gov.br

Servicos ofertados

m Planejamento familiar e direito sexual e reprodutivo

--orientacdo individual e em grupos de métodos contraceptivos
--dispensacao de métodos contraceptivos

--investigacao de infertilidade conjugal

m Avaliacdo pré-concepcao

m Assisténcia ao pré-natal

--diagnostico precoce gravidez

--assisténcia pré-natal

(minimo de 6 consultas - intercalar consultas médicas e de enfermagem)
m Assisténcia ao puerpério

m Assisténcia ao climatério

m Rastreamento de cancer de colo uterino (preventivo ou papanicolaou)
m Rastreamento de cancer de mama

m Rastreamento de DM se PA > 135/80 sustentada (homens e mulheres)
m Rastreamento de HA (hipertensao arterial) para homens.

m Rastreamento e aconselhamento para tabagismo

m Rastreamento e aconselhamento para alcoolismo

m Prevencao, identificacdo e acompanhamento das DST e HIV

m Prevencao, identificacdo e acompanhamento de situagdes de violéncia contra mulheres

m Manejo de problemas ginecoldgicos mais comuns
m Manejo das doencas cardiovasculares

m Rastreamento de dislipidemia em adultos

m Manejo das doencas cronicas respiratorias

m Manejo de outras doencas cronicas prevalentes

m Manejo de problemas mais prevalentes no adulto
m Avaliacao global do paciente idoso

m Abordagem Sindrémica de ISTs

m Abordagem das hepatites virais agudas

m Manejo de parasitoses intestinais



Servicos ofertados

m Emissdo de atestado médico e demais documentos

m |dentificacdo e acompanhamento de doencas relacionadas ao trabalho

m Promocao do envelhecimento ativo e saudavel

m Prevencao, identificacdo e acompanhamento de disturbios nutricionais no idoso

m Prevencao de quedas e fraturas

m Prevencao, identificacdo e acompanhamento de situacdes de violéncia contra idosos

m Prevencao, identificacdo e acompanhamento do idoso em processo de fragilizacao

m Prevencao, identificacdo e tratamento de doencas cronicas nao-transmissiveis em todas as unidades

m Realizacdo de atividades de grupo, como Terapia Comunitdria, Roda de conversa (Espacos de Fala)

m Realizar levantamento e acompanhamento dos deficientes na comunidade, identificando situacdes de
risco/vulnerabilidades

m Incluir a pessoa com deficiéncia nas a¢gdes/programas de salde previstas para seu ciclo de vida e género
m Prestar apoio/orientacdo aos cuidadores de deficientes

m Realizar as acdes de reabilitacdo previstas para os Servicos de Reabilitacao Fisica em parceria com o NASF



Servicos ofertados

m Acolhimento mae-bebé apds alta da maternidade

m Vigilancia do recém-nato de risco/vulneravel

m Triagem Neonatal

--Teste do pezinho (Recomendacdo A)

m Promocao e apoio ao aleitamento materno exclusivo até 6 meses e continuado até 2 anos ou mais

m Promocao de alimentacdo e habitos saudaveis

m Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, com utilizacdo da Caderneta de Saude da Crianca (0 a 10 anos)
--minimo de 7 consultas no 12 ano, 2 consultas no 22 ano e anuais a partir do 32 ano

--pesar, medir e avaliar o desenvolvimento, preenchendo a caderneta da crianga em todo atendimento

--consultas idealmente intercaladas com enfermagem

--avaliar aspectos psiquicos e afetivos buscando identificar fatores de risco e protecao

®m Imunizacado de rotina e participacao nas campanhas

m Atualizacao do Calendario Vacinal

m Vigilancia Nutricional: identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes em risco nutricional (baixo peso,
sobrepeso e obesidade)

m Acolhimento com avaliacao de risco (demanda espontanea)

m Prevencdo da violéncia contra criangas e adolescentes e acolhimento/atendimento/notificacdo/acompanhamento dos
casos suspeitos ou confirmados

m Assisténcia a problemas mais comuns no recém-nascido e no lactente

m Identificacao, tratamento e acompanhamento de criancas e adolescentes com asma

m Acompanhar criangas no Programa Bolsa Familia

m |dentificar situa¢des que requeiram atendimento de urgéncia e/ou especializado/internacdo e encaminhar quando
necessario

m Realizar acdes para o Saude do Escolar (atividades em escolas e creches da area)

m Apoio e vigilancia a saude das criangas e adolescentes portadoras de doengas crénicas e deficiéncias residentes na area
m Realizar consulta para mae e bebé nos primeiros 7 dias pds-parto (visita domiciliar ou na unidade de salde )

m Prevencao dos acidentes e violéncias

m Prevencao do uso de drogas 8
m Promocgao da saude sexual e reprodutiva
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Servicos ofertados

m Promocao da cultura de prevengao nas escolas

m Prevencao dos fatores de risco para doenca cardiaca isquémica e diabetes na infancia e na adolescéncia
m Manejo dos problemas mais comuns na adolescéncia

m Atencdo a saude bucal



Servicos ofertados

m Acolher as pessoas em situacdes de crise, e referenciar se necessario

m Referenciar todos os casos de saude mental quando necessario (CAPS, ambulatdrio, NASF ou hospital) para suporte
técnico, mantendo o acompanhamento dos pacientes.

m Promover a¢des de reducao de riscos e danos a uso de dlcool e outras drogas

m Realizacdo e incentivo a participacdo de profissionais da ESF em foruns de saide mental, visando a integracdo e a
construcao de parcerias intersetoriais.

m Atendimento individual a familiares visando intervencao em situacdes de violéncia doméstica

m Realizacdo de oficina terapéutica para insercdo de usudrios com transtornos mentais nas atividades de rotina da unidade
como consultas e acompanhamento de hipertensao, diabetes, tuberculose, odontologia e em grupos de atividade fisica ou
outras atividades realizadas pela unidade

m Atendimento e acompanhamento de usuarios que realizam uso cronico de benzodiazepinico, através de consulta médica
e de enfermagem ou grupos terapéuticos

m Discussao de casos clinicos com equipes dos CAPS, ambulatorio e NASF

m Acompanhamento ao portador de transtornos mentais comuns (leves), através de consulta médica e grupo terapéutico
m Abordagem e manejo de transtornos de ansiedade nao complicados

m Abordagem e manejo de transtornos depressivos nao complicados

10
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Atividade educativa/orientacdo em grupo na atengdo primaria
Instrucao de higiene oral
Escovacao dental supervisionada

Aplicacao topica de fldor

Visita domiciliar

Acdes nas escolas

Atendimento clinico ambulatorial na Unidade de Saude

Tartarotomia/raspagem de calculo

Restauracdo de dentes anteriores e posteriores deciduos e permanentes, em amalgama, resina composta
fotopolimerizavel e cimento de iondmero de vidro

Exodontias/extracdes de dentes permanentes e deciduos

Atendimento de urgéncia etc.

Exame clinico para identificacdao de lesOes suspeitas de malignidade

Encaminhamento para os CEOs para a realizacdo de procedimentos de média complexidade (tratamento de canal,
periodontal severo, cirurgias periododontais, extracdes complexas, raio X panoramico, entre outros)

\2
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Servicos ofertados

m Programa de imunizac¢des

m Deteccao, notificacdo e atuagao na resposta coordenada as emergéncias de saude publica

m Busca ativa de casos de Doencas de Notificacdo Compulséria (DNC)

m Notificacdo de Doencas e/ou Agravos de Notificagdo Compulsdria

m Adocdo de medidas de controle em domicilios e na comunidade

m Andlise da Situacdo de Saude

= Preenchimento de Declaracdes de Obitos

m Preenchimento da Notificacdo do SINAN para Violéncia (Doméstica, Sexual e/ou outras violéncias)
m Alimentacdo do Gerenciador de Informacdes Locais

m Desenvolvimento das acdes de controle da dengue e outros riscos ambientais em saude

12



Servicos ofertados

Alimentacao Saudavel
m Promocao de alimentacao saudavel
m Vigilancia alimentar e nutricional
m Acompanhamento dos agravos nutricionais e doencas relacionadas a alimentacao

Promoc¢ao da pratica de atividade fisica
® Incentivo e orientacdo da pratica regular de atividade fisica nas rotinas e protocolos dos servicos de saude
m Grupos de promocao da atividade fisica
m Sala de espera ativa

Controle do Tabagismo
= Ambiente Livre de Fumo
m Abordagem minima do tabagismo em todos os pacientes tabagistas
m Tratamento para a dependéncia de nicotina
m Prevencao de tabagismo na infancia e na adolescéncia
m Abordagem aos familiares de criangcas com doenca respiratoria
m Abordagem aos pacientes fumantes dos grupos de risco
m Abordagem do tabagismo no planejamento familiar

Demais agoes de Promog¢ao da Saude
m Praticas educativas voltadas para o usuario que estimulem a reflexao e a discussao
m Reconhecimento da identidade étnico-racial
m Acolhimento e respeito a diversidade sexual e a diversidade religiosa
m Ac¢Oes intersetoriais que ampliem a rede de promogao da saude e proteg¢ao social na comunidade
m Estratégias que contribuam para a promogao da solidariedade e da cultura da paz, a prevengao de acidentes e violéncia
m Atividades que fortalegam vinculos familiares e comunitarios
m Mobilizagdo comunitaria
m Atividades que fortalecam o protagonismo dos individuos e da comunidade
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Servicos ofertados

m Desbridamento e curativo de escara ou ulceragao

m Curativo

m Curativo em pé diabético

m Tratamento de miiase furunculéide

m Retirada de pontos

m Manejo de queimaduras

® Remocgao de cerume

m Nebulizacao

m Coleta de material para exame citopatoldgico (papanicolaou)
m Controle de pressao arterial

m Controle de glicemia capilar

m Realizacdo do teste do pezinho

m Emissao de atestados conforme avaliagao profissional

m Administracdao de medicamentos por paciente

m Terapia de reidratacdo oral

m Atividade coletiva educacdo em saude prof. nivel superior
m Atividades executadas por agente comunitario de saude

m Visita domiciliar por profissional de nivel médio

m Consulta/atendimento de urgéncia em clinicas basicas

m Atendimento médico de urgéncia com observagao

m Consulta médica do ESF

m Consulta/atendimento em atencdo primaria de enfermeiro
m Consulta médica domiciliar

m Consulta para avaliagao clinica do fumante

m Visita domiciliar consulta/atendimento em atencdo primaria
m Terapias em grupo
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Prefeitura Municipal de Rio Negrinho
Secretaria Municipal de Saude de Rio Negrinho
Coordenagao de Atengao Primadria a Saude

9.

Prezados Cidadaos Rio-Negrinhenses,

Com o objetivo de melhorarmos continuamente 0s nossos processos para melhor atende-los,
implementamos um instrumento para avaliar a Carteira de Servicos da Atencdo Primaria de Rio

Negrinho. Solicitamos a gentileza de contribuir respondendo as perguntas objetivas. Caso tenha
alguma sugestéo de melhoria, por gentileza digite-a nos campos indicados.

Cligue agui para acessar o instrumento de avaliacao.

Atenciosamente,

Coordenacao Atencédo Priméria em Saude



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJA5ld9ezCUEAuUceIAD87ZKod-WB4XCBZVce5FkjkTiESvA/viewform

